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Warsztaty rekreacyjno-zeglarskie

Ramowy program szkolenia - ,Pierwszy zeglarski krok”

I. Wiedza teoretyczna.

1. Bezpieczenstwo w czasie zaje¢ na wodzie.
- $rodki ratunkowe i asekuracyjne

- wzywanie pomocy

- ratownictwo wodne

Budowa jachtu.

Podstawy teorii zeglowania.

Podstawy meteorologii.

Podstawy locji.

Budowa silnika zaburtowego.
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II. Wiedza praktyczna.

1. Ratownictwo.

- nauka postugiwania sie osobistymi srodkami ratunkowymi.

- nauka postugiwania sie kotem ratunkowym i rzutka.

2. Nauka klarowania i rozklarowania jachtu zaglowego.

- nauka stawiania i zrzucania zagli.

Przygotowanie jachtu do zeglugi.

Nauka podstawowych manewrdw - zwrotu przez sztag i rufe.
Nauka "odbicia" i "dobicia" do kei/pomostu/brzegu.

Nauka manewru - ,cztowiek za burtg”.

Nauka wiostowania — do przodu i do tytu; hamowanie i zakrecanie.
Nauka uruchamiania i odstawiania/gaszenia silnika zaburtowego.
Nauka podstawowych manewrdw na silniku.
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